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ГIоясtlиl,е,lt ьная,]аll искчl

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской

Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реаJlизацию

требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом.

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-

развивatющzuI область, Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой

предметной области, обеспечиваеr, цеJIостное восприятие мира, с учетом особых

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекчионно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с цеJью коррекции

недостатков психофизического развития и социальной адаптации обучаIощихся. Она

обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворению особых

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленного лиапа:}оном

различий вн}три данной нозологической группы.

.Щифференцированный подход находит отражение в индивидуilлизации содержаItия

специмьных образовательньrх условий, определяемых на психолого-педагогическом

консилиуме образовательной организации (ППк) применительно к каждому

обучающемуся с ЗПР. По решению ППк образова,гельнaш организация вправе JоIlолнять

коррекционно-развивающую область курсами, необходимыми д/tя преодоления или

ослабления нарушения с уче,гом индивидуальных tlсобенностей обучающегося с ЗПР.

Возможным является вариативность в выбtrре формы проведения ,занятий

( индивидуfulьная или групповм) ulили их чередование, а также их количес,гвенное

соотношение. На заседаниях ППк индивидуализируются содержание коррекционного

курса специмистов и психолого-педагогического сопровождения, коррекционные

подходы в работе с учащимся, объем коррекuионно-развивающей гrомощи. При

веобходимости разрабатывается индивидуаJIьный учебный план, предусматривающий

удовлетворение индивидуа,'lьных образовательных гtотребностей обучающегося с ЗПР.

[1римерный учебный план сос,гоит из двух частей: обязательной части и части.

формирl,емой yчас,l,никами обраtоваr elbHr,lx отltошений,

Обязате:Iьная часть прIlмерtrого учебноlil Ilлана опрелеляет с()став учебных

предметов обязательных предмеl,ных tlб"частей л,]lrI всех имеющих по ланной llрограмме

государственную аккредитацию образовательных организаций, реzurизующих

образовательную програм]!Iу основного общего образования, и учебное вреIмя. отводимое

на их изучение по классам (годам) обучения. !опускаются ин,tегрированные учебные



предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном

этапе обучения.

Часть примерного учебного плана, формируемм участниками образовательных

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования,

обеспечивающего реzrлизацию интересов и индивидуаJIьных потребностей обучающихся,

их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной

организации, обеспечивает реtцизацию особых образовательных потребЕостей,

xapaкTepHbIx для обучающихся с ЗПР на уровяе основного общего образования.

Время, отводимое на ланную часть примерного учебноtо п-цана. мо;кет быть

использовано на:

. увеличение учебных часов, Ilрелусмотренных на изучение отдельньtх учебных

предметов обязательной части;

. введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и

необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

о другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельЕости

обучающихся с ЗПР.

Количество часов, отвеленных на tlсвоение обучающимися с ЗПР учебного плана,

сOстоящеIо из обязаr,ельной час,ги и части. формирl,смой участниками образовате:tьных

о,rношений, в совокупности не превышае1, величин), максимаJlьно допустимой недельной

образовательной нагрузки обучающихся в соответс,l,вии с санитарно-tигиеническими

требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочнаJI деятельность. В

соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочнм деятельность организуется по пяти

направлениям рa}звития личности (духовно-нравственное, социаJlьное,

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное),

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения.

таких как кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские

организацип, краеведческая рабо,га, научно-практические конференuии, школьные

научные общества, олимпиады. llоисковые и наччные исследования, обцественно

полезные практики, военно-патрио,гическliе объелинения и г.д. организация змятий по

направлениям внеурочttой деятельности является неотъемJIемой частью образоваl еjIьноt,t}

процесса в образовательной организации. Содержание данных занятий должно



формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных

пре.чставителей).

Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках

реarлизации адrштированной основной общеобразовательной программы основного

общего образования определяет организация, осуществляющм образовательную

деятельность.

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период

каникул дJlя продолжения внеурочной деягельности могут использоваться возможности

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ.

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логоttедической и

психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социzL,Iьных отношений и

социаль}iое развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.

Содержание коррекционно-рrввивающих курсов, их количественное соотношение

определяется Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание данной

области может быть дополнено лля отде,jIьных учащихся на основании решения ППк в

соответствии с индивидуальными потребностями и особенностями. Коррекционно-

развивающие занятия могут проводиться в индивид),аtьной и/или групповой форме.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении

максимаJIьно допустимой недельной нагрузки обучающихся, но УчитыВается при

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО

обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную

деятельность, осуществляется следующим образом: недельнм нагрузка - l0 ч, из них 5 ч

отводится яа коррекционно-развивающие курсы. 5 ч - на другие направления внеурочной

деятельности,

АООП ООО обучающихся с ЗПР может вкл}очать как один, так и несколько

учебных планов. ,Щля развLrтия l]отенциaulа ,гех обучающихся с ЗПР, которые в силу

особенностей психофизическоI,о развития испы,гывак)г трудности в усвоении отдельных

учебных предметов, а также с цельк) обеспечения различных интересов деr,ей. Mot,yr

разрабатываться с участием родителей (законных представителей) индивидуальные



учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные програI,tмы

(содержание дисциплин, курсов, модуЛей, формы образования). Индивидуальный

учебный план (далее ИУП) предназначен для индивидуitлизации содержания образования

обучающегосЯ с ЗПР в соответствии с его особыми образовательными потребвостями и с

учетом индивидуальных особенностей. ИУП позволяет сделать образовательный процесс

более гибкиМ и подвижныМ, он предоставляет возможяость для образовательной

организации использовать вариативные образовательЕые модели, подстраиваемые под

конкретного ученика.

Индивидуа,rьный учебный план разрабатывается для отдельного обучающегося или

группы обучающихся на основе учебного плана образовательной организации в

соответствии с АООП ООО обучающихся с ЗПР. ИУП фиксирует общий объеNt нагрузки.

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, название и струюуру

предметной области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным

предметам.

Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану

определяется образовательной организацией самостоятельно, а реализация

индивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой

образовательной программы.

Форма реализация ИУП самостоятельно определяется образовательной

организацией. Это могут быть учебные занятия в классе со сверстниками,

индивидуaulьные или групповые заня,l,ия. Возможна реапизация программы по ИУП с

использованием дистанционных образовательных технологий и онлайн-обучения,

осуществляемых с применением информационно-телекоммуникационных сетей при

опосредованном взаимодействии обучающегося и педагога. .Щопустима редlизация очно-

заочной формы получения образования с применением электронного обучения.

индивидуа,тьный учебный план составляется на определенный срок, обычно на

один учебный год. Организация обучения по ИУП оформляется приказом руководителя

образовательной организации на основании письменного змвления родиl елей (законных

представителей). Решение о необходимости перевода ребенка на ИУП принимается на

психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации. В заявлении

указываются срок, на который обучающемуся предоставляется индивидуаJIьный учебный

план, а также могут содержаться поже-IIания ролитслей (законных прелставителей) по

индивидуализации содержания образовате,]Iьной программы (включение дополнительных

учебных предметов. курсов).



При реализации ИУП MoI,yT использоваться различные технологии обучения, а

также формЫ образования. Может использоваться сетевая форма образования при

нмичии договора о сетевом взаимодействии.

Если для реализации ИУП используется очно-заочнм форма получения

образования, оргitнизуемaц ва основzlнии заJIвления родителя (законного предст,шитеJUl),

то в уrебном плане может быть указание на часы, ремизуемые прис},тственно или

индивидумьно с ребенком, и часы, реfu,lизуемые с применением дистанционных

образовательных технологий, электронного обуlения.

,Щля проектирования коррекционно-развивающей области ИУП необходима

организация деятельности консилир(а образовательной организации. Задачами

консилиума будет: анализ заключения ПМПК. ИПРА обучающегося с инвалидностью;

определение индивидуzulьных особенностей и особых образовательных потребностей

обучающегося с ЗПР; конкретизация направлений коррекuионной работы специаJIистов;

выбор и обозначение дополнительных коррекционных куров, определение объема

коррекчионной помощи для каждого обучаюцегося, разработка индивидуального

образовательного маршрута.

После проведения стартовой (на уровне основного общего образования)

диагностики специЕIлистов с цеJ]ью определения уровня ,lктуalльного развития

обучающегося, проводится психолого-педагогический консилиум. на котором

планир},ются необходимые коррекционные курсы и количество часов, отводимое дJlя их

реaLлизации на каждого школьника.

Обеспечение индивидуализации содержания в Ilредметной и коррекционно-

развивающей областях ИУП предусматривает:

. проведение учебных занятий, обесllgчивающих разJrичl,ые интересы

обучающихся с ЗПР;

. увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, как

мера предупреждения или преодоления образовательньrх дефицитов у обучающихся с

ЗПР;

. введение курсов коррекционно-развивающей области, специфичных для

удовлетворения индивидуаJ,Iьньц потребностей обучающегося с ЗПР;

. дополнение учебных курсов внеурочной деятельности, обеспеч1,1вающих особые

образовательные потребности обучающихся с ЗПР;

о вкJlючение курсов внечрочной деяl,L,л ьtt()сти в рамках лополнительного

образования в соответствии с интересами и способносr,ями обучающихся с З[IР.



продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34

недели. Количество учебных заняrий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и

более 6020 часов. Максимаlrьное число часов в неделю ь 5, б и'l кJIассах при 34 учебных

недеJIях составляет 29, З0 и 32 часа соответственно, Максимальное число часов в неделю в

8 и 9 клаосе при 34 учебных неделях составляет 33 часа соответственно.

продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30

календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Продолжительность учебной нагрузки на уроке Ее должна превышать 40l - 45

миЕуг.

В приложении к учебному плану отражаются различные формы промежуточной

аlтестации в соответствии с метолическими системами и образовательными

технологиями, используемыми образовательной организацией.

Количество часов, отводимых на изучение предметной области <Родной язык и

роднм литература) может коррек,гироваться с учетом психофизических особенностей

обучаlощихся с ЗПР. Предметы кРодной язык) и кРодная ,;Iитература) введены с 5 класса

в объеме l час в неделю. В предметной области <Ияостранные языки) предусматривается

изучение одного иностранЕого языка по причине особенностей психофизического

развития обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточяости

всех компонентов речевого развития. На изучение предмета кИностранный язык>

отводится 3 часа в неделю.

Предметная область кИскусство> реализуется посредством изучения учебных

предметов кМузыка>, <Изобразительное искусство) в 5-7 классах в объеме 2 часа в

llелелю.

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета кАдаптивная

физическая культура) составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется }а счет часов

части, формируемой участниками образовательных отношений, за счет включения

обучающихся во внеурочную деятельность по направлениям - физкультурно-спортивное

и оздоровительное. ОбразовательнаJl организация вправе по согласованию с родителями

обучшощихся с ЗПР заменить учебный предмет <Адаптивная физическая культура) на

учебный предмет кФизическая культура) или вводить <Адаптивную физическукl

культуру) индивидуально, исходя из психофизических возможностей обучающегося и

меди цинских рекомендаций.

В часr,ь учебного плана. формируемую учасl,никами образовательных отношений.

предлагается ввести в 5, б классах в объеме l час в неделю учебный предмет



(Информатика)), в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут

сформированы первоначalльные представJlения по предмету, что булет способствовать

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7-9 классах.

В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области кОсновы

духовно-нравственной культуры народов России> на изучение учебного предмета

кОсновы духовно-нравственной культуры народов России> в объеме l часа в 5 классе.

Увеличение часов возможно за счет части, формируемой участниками образовательных

отношений. Кроме того, занятия по данной предметной области в последуощих классах

могут проводиться с учетом плaшов вIiеурочной деятельности, программы воспитания и

социализации обlчающихся,



Предметные области Учебные
предме,l,ы

К"rассы

Ко"trrчество часов в tte;Ie.irю

vI vIl lx Всего

обязаmельная часmь

Русский
литература

язык и Рчсский язык 4 4 з J 3 |7

Литература J J 2 2 2 12

Родной язык и роднаJI
литература

Родной язык l l 1 l 1 )
Родная литература l ] l l l

_)Иностранные языки J _] 15

математика
информатика

ti матема,гика 5 5 l0
Алгебра з 9

Геометрия 2 ] ] 6

Информатика 1 l l J

обrцественно-
научные предметы

История России.
Всеобщм история

z 2 2 2 2 10

обществознание l l l l 4

География l l 2 1 2 8

Естественно-научные
предметы

Физиrtа 2 2 J
,7

Химия ] ]
Биология

l 1 1 2 7

Основы духовно-
нравс,гвеttной
культуры народов
России

однкнр
l

Музыка ]

l

Искчсство l 1

Изобразительное
искусство

] 1 ]

'I'ехнология технолоr,ия ) 2 2, 2 l 9

Физическая культура
и основы
безопасности
жизнедеятельности

основы безопасности
жизнедеятельности

l l 2

Адаптивная физическая
культура/физическая
культура

2 1 2 2 ] l0

Итого 28 28 з0 .rZ з2

] 2 2 l 7

з0 з2 зз

Нсrlе,rtьный учебный IIJI:l1| основtlого общеlrl образования обучакrщихся с ЗПР

Срок обучепиr1 -5леr

Часmь, фор.ttuруе.lttut ччасmнuка-|tu
об зовal mе-1 ьных оmноlаенulг

_)

,цqID:rка _МаКСИМмыlо допустимая н e,Ile.] l t,l i ilя 29 _) _1

vIll

Иностранный язык _)

l50

157



Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивilющую область)

l0 10 10 10 l0 50

Корр е кцuо н н о - р аз в uB а ю lцuе кур с ы :

Псuхокоррекцuонньlе заняпuя (псuхсl:tоzчческuе u
dефекmолоzuческuе)

_) J J J l5

Корре кцuо н н о - разв uв аюu,|uе курс ы :

лоzопеduче скuе заняmur]
1 2 2 2 2 l0

,Щруzuе направле нuя в неуро ч lro й d е яmе л ьн ос mч 5 5 5 5 5 25
Спорmкпуб кСмена ] 3 > i 1 1 l l 5

смг l l 1 2

Как пpaBtutbHo пumапься ] l

Пракmuческалt zеоерафuя l l
Mbt u обч,lесmво l l
Разzоворы о ваJlсном| l l 1 1 l )
кЯ сеzоdня, завlлlра ч вчера) 1 1 1 3

к Россuя- Моu zорuзонmьl)) l l 1 1 4
Волонmерскuй оmряd ( Векпор )) l l

Я- лаборанm l l

llmozo l0 l0 l0 5010 10
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